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제목 치유미술관 출판사 일리

개요
명화에 숨겨진 화가들의 이야기를 통해 그림이 가지는 치유의 힘을 
알 수 있는 도서

강연내용

고통속에서 발견한 치유
에드바르트 뭉크-죽음에 절규하다 태양을 만나다
툴루즈 로트렉 -캉캉 춤에 장애 설움 날리다

사랑이 죄인가요?
카미유 클로델 – 사랑의 파도를 넘지 못한 사쿤탈라
프리다 칼로- 그 가혹한 운명을 어떻게 이겨냈을까

어린 시절의 상처들
에드가 드가 – 여자 예뻐요..그런데 싫어요
아르테미스 젠틸레스키 – 카이사르의 용기를 품은 여심

희망을 꿈꾸는 사람들
빈센트 반고흐-‘별밤’에 편히 쉬기를…
폴 고갱 – 우리는 어디에서 왔고, 어디로 가는가

비고
EBS <윤고은의 북카페> 출연, 서초구립반포도서관, 한국아동미술치료협
회에서 강연 진행했습니다 

슬라이드 
예시

,,



제목 하버드 생각루틴 출판사 한울림

개요
창의융합인재로 키우기 위한 ‘생각놀이‘를 명화와 함께 가지고 노는 법을 알
려주는 도서

강연내용

아이들의 창의력을 키워주기 위해 엄마는 어떤 질문을 던져야 할까? 
아이와 주고받을 수 있는 체계적인 질문방식들을 통해 단순히 무언가를 보
여 주는 것이 아니라 어떤 질문을 하고 어떻게 놀아줄 수 있는지에 대한 사
고의 유연성을 알려드립니다

알고나면 다를걸: 아이에게 새로운 관점을 확장시키는 질문들
뭉크의 <태양>

무슨 일이 있었던 걸까: 논리적인 사고력을 키워주는 질문들
다빈치의 <모나리자>

진짜로 움직이나: 아이가 보고, 생각하고, 궁금해 하는 질문들
반고흐 <별이 빛나는 밤에>

만약 이게 아니라면: 새로운 상황을 가정해보고 역발상을 주는 질문들
밀레의 <씨뿌리는 사람>

비고 다담미술교육, 한국아동미술치료협회 에서 강연했습니다

슬라이드 
예시

..



제목 식욕의 배신 출판사 DSBOOKS

개요
감정과 배고픔의 관계를파악하고, 감정에 휩쓸리는 식욕이 아닌 즐거운 진
짜 식욕과 함께 하는 건강한 다이어트 심리 도서

강연내용

다이어트의 건강한 목적을 위해 자존감을 함께 향상시키는 다이어트 심리학
을 알려드립니다

배고픔을 조절하는 것들
나는 왜 배가 고프지도 않은데 숟가락을 들까? 나는 왜 스트레스를 받으면 
음식을 찾을까? 우리가 음식을 먹는 이유부터 배고픔을 조절하는 감각까지

자존감
나는 왜 다이어트를 할까? 다이어트에서 절대 밀려나서는 안되는 이유인 
‘자존감’을 챙겨보자

실패의 정체들
나는 다이어트에 왜 실패할까? 매번 다이어트를 실패로 이끄는 심리들: 보
상심리, 저항심리, 푸드판타지, 위로푸드

행복한 다이어트
다이어트를 성공으로 이끄는 마음챙김 다이어트. 나는 안녕한가? 나의 가치
는 무엇으로 채워지고 있는가? 건강하고 행복한 다이어트의 길

비고
신세계 아카데미, 암웨이 바디키 다이어트심리학(전국15회차), 교보문고, 
한방비만학회, 경기도전문상담교사연수교육에서 강연했습니다

슬라이드 
예시
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제목 오늘 밤, 나 혼자 만나는 나에게 출판사 일리

개요
사랑, 인정, 자존감, 비교, 열등감, 스트레스 행복..
현대인들에게 중요한 심리를 우리의 삶에 따듯하게 적용시킨 에세이

강연내용

‘행복’을 위해 우리는 어떻게 살아가고 있을까?
진짜 나를 만나고 나를 받아들이고, 사랑하기까지.
현대인들에게 필요한 것들은?

우리의 본능: 더 나은 사람이 되는 것
-좋은 사람은 어떻게 되는 걸까?

일상의 행복찾기
-사랑할 때는 강아지처럼, 배려할 때는 고양이처럼

스트레스 관리하기
-내 마음속에 어떤 비가 내리고 있나요

힐링을 찾아서
-나의 공급과 고갈을 확인하고 행복을 위해 한걸음 더 

비고 김해장유도서관, 최인아 책방, 플로리다마음연구소에서 강연했습니다

슬라이드 
예시
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